
Аннотация к рабочей программе по физической культуре (ФГОС) 5-9 классы 

             

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

• Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года с изменениями 2013-2018 гг.; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (5-9 кл.), утвержденный Приказом Минобрнауки России № 1897 от 17.12.2010; 

• Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего и среднего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2020/2021 учебный год. Утвержден приказом Министерством образования 

и науки РФ № 345 от 28.12.2018 с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.11.2019 г. № 632 

• Основная образовательная программа основного общего образования  МОУ 

«Новогореловская школа»; 

• Выписка из основной образовательной программы (учебный план ООО) МОУ 

«Новогореловская школа» на 2021- 2022 учебный год; 

• Годовой календарный график МОУ «Новогореловская школа»; 

• Авторская программа по учебному предмету - документ, созданный на основе 

содержания федерального государственного образовательного стандарта, примерной 

программы по учебному предмету и имеющий авторскую концепцию построения 

содержания учебного курса; рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов 

разработана на основе рабочей программы В.И. Ляха (Предметная линия учебников В.И. 

Ляха. 5-9 классы), Москва, Просвещение, 2019, в соответствии с требованиями освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, представленной в 

Федеральном государственном стандарте начального общего образования 

 

Цель программы: 

Данная программа имеет цель: формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления 

и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организация активного отдыха. 

 

В ходе ее достижения решаются задачи: 

 формировать адекватную оценку собственных физических возможностей; 

 углубить изучение основ базовых видов двигательных действий; 

 развивать творческий подход к дальнейшему развитие координационных и 

кондиционных способностей; 

создать основу знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на 

основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств. 

 

 

Для реализации программного материала используются учебники:  

М.Я. Виленский. Физическая культура. 5–9 классы: для учащихся общеобразовательных 

учреждений: / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва: Просвещение, 2021 
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